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       隨著日常活動恢復常態，於 24/25年度能夠親身與長者們相聚，並於各種節慶中與你們及親友一

起慶祝，讓我感到由衷的喜悅。在此，我衷心祝願老人之家大家庭的每一位，來年繼續健康幸福，同時

感謝大家過去一年的同心協力與互相支持。 

  過去一年是本會三年年度主題「生命耆望‧安享晚年」的最後一年，因著長者與親友們的積極參與

及職員的精心籌備，各種活動得以順利舉行。感恩每位願意分享的長者，聆聽你們的人生故事是我的榮

幸，期待將來聽到更多動人的生命篇章！ 

  每位長者都獨特而珍貴，你們展現的智慧與幽默，讓日常的工作充滿溫馨與喜悅 。感受到我們員工

對老人之家 院友的深厚關愛，使我不禁會心微笑。全面照顧長者身心靈健康一直是我們全體人員努力的

目標。 

  職員與長者製作個人的「生命耆望小冊子」和「情深說話對您講」令我印象深刻。前者以文字與照

片記錄長者的生命故事與心願，後者以錄音形式將長者對家人的心裡話永久保存，讓家屬更深入了解親

人的想法。這些珍貴的記錄不僅令人動容，亦讓親屬更了解長者的心意。 

  在三院聯合春茗活動中，我們亦加入年度主題的重點體驗：精緻軟餐試食區、魔力橋健腦小遊戲及

播放「時光隧道」影片展示院友由年輕到現在的相片。讓長者認識不同的樂齡產品，為晚年生活做好準

備。 

  長者們畢生的貢獻與堅韌樂觀的精神，始終激勵著我們前進。現在於我們敬業的黃經理及孔主任帶

領的專業團隊照顧下，相信你們定能安享耆年。我與全體執行委員會成員，感恩我們有機會服務社會中

如此重要的瑰寶。 

  感謝親友對我們的信任，選擇伸手助人協會來照顧您們最珍視的親人。亦感謝全體員工的投入與付

出，致力提供更優質專業的服務，我們才得以造福長者。來年我們將以「腦友共鳴—與認知障礙同行」

為主題，瞭解更多長者的需要，攜手創造更多美好回憶。 

  祝願大家身體健康，安享晚年！ 

 

 

 

行政總裁 麥履善先生 
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伸手助人協會寶林賽馬會老人之家  

電話︰ 2703 1363 

電郵︰ polam@helpinghand.org.hk 

經理（老人之家）  黃良傑先生 

       時光飛逝，本會老人之家服務已踏入第三十五個年頭。還記得最初接觸老人之

家服務，正值寶林老人之家十周年院慶活動。當時我仍是一名實習社工，在兩個多月

的實習期間，深深感受到老人之家獨有的人情味和活力。院友的年齡層雖然較廣，由

較年輕的六十歲至近百歲的長者都有，但能無分彼此互相關懷，發揮互相守望相助的

精神一起生活。院友們能按自己的能力、專長和興趣發揮所長，肩負院舍大大小小的

義務工作，為院舍出一分力，在院舍緊絀的人手中，為院舍作出貢獻，發光發熱。及

後在機緣巧合的情況下，加入寶林老人之家這個大家庭服務至今。 

    在過去的二十多年，隨著時代的變遷和歲月的洗禮，院舍的設施須配合長者生

活所需不斷與時並進，但院舍難免會出現老化的情況，需要不斷尋求資源上的配合。

而長者在入住老人之家前，其個人健康、家庭問題及情緒問題比以往複雜，在入住之

初需要作出適切指導及生活適應，透過院友間生活上的互相扶持和鼓勵，漸漸投入院

舍大家庭，積極享受豐盛晚年，這正是老人之家服務最珍貴之處。 

    由於各院舍之主任相繼榮休，本人得到會方委以重任，由本年四月開始出任經

理（老人之家）一職，負責管理老人之家的運作，希望讓三間老人之家有更多經驗上

的交流，在工作上互相支援和合作。三院長者間透過更多聯合活動，增進長者間的互

動和溝通，建立更廣大的人際社交網絡，發揮一加一加一大於三的力量，竭誠為長者

建立一個更溫暖、幸福、美滿的大家庭。 
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經理（老人之家） 

黃良傑先生 

各位好！我是張樂斌，寶林老人之家新入職的副主任。非常榮幸能

夠成為這個大家庭的一員。每天上班時，踏入院舍看到院友們的笑

臉，聽到那一聲聲的早安，讓我感到無比溫暖，這也是我工作的最

大動力。在未來的日子裡，我希望能夠在院舍中貢獻自己的力量，

策劃各種精彩豐富的活動，與大家一起在身心靈方面共同成長。我

熱愛音樂和行山，期待與大家分享更多精彩的節目和活動。最後，

祝各位身體健康，笑口常開！  

寶林老人之家活動工作員 

張小雅姑娘 

小西灣老人之家副主任  

曾海威先生 

大家好，我是今年新加入老人之家的張姑娘（Angie）。作為初

次接觸長者服務的新人，這份工作對我而言既充滿挑戰，也饒富

意義。當我看見長者們以燦爛的笑容向我問候，那份純真熱情宛

如孩童般真摯，讓我確信自己選擇這份工作是正確的。未來，我

將用心規劃每項活動，致力為長者們創造更豐富、有意義的生活

體驗。期待與各位同仁及更多老友記分享我們在這個大家庭的快

樂日常，攜手合作，共同為長者營造溫馨、快樂的生活環境。                                                                  

寶林老人之家副主任  

張樂斌先生 

黃良傑先生由寶林老人之家主任榮升為經理（老人之家） 

曾海威先生由寶林老人之家調往小西灣老人之家擔任副主任一職 



月份 / 轉介 轉介護老院 回家安居 獨居 因病離世 其他 

02/2025      

03/2025     袁滿初   

04/2025 陳肇堅   鄧初霞   

05/2025      
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月份 / 轉介 轉介護老院 回家安居 獨居 因病離世 其他 

12/2024     葉天臨 林月玲  

01/2025     
周昌驅 

許培玉 
楊文燦  

02/2025          

03/2025 陳安        

04/2025       吳慧儀  

月份 / 轉介 轉介護老院 回家安居 獨居 因病離世 其他 

12/2024      

01/2025      冼慧卿  

02/2025  譚妙嫦 郭金蘭    

03/2025      

04/2025    
陳娜珠 

李幼蘇  
 

05/2025      

 

 

伸手助人協會小西灣賽馬會老人之家  

2025-2026 年度主題活動 

「一個小心願計劃」 

竹園老人之家： 

小西灣老人之家： 

寶林老人之家： 
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入住院舍：竹園 

房號： 213 房 

出生月份： 8 月 

過往工作：麵包師傅 

籍貫：廣東 

嗜好：看電視 

專長：烹飪  
黃偉成 

入住院舍：竹園 

房號： 214 房 

出生月份： 1 月 

過往工作：賣魚 

籍貫：太平 

嗜好：看影片 

專長：賣魚  
郭  妹 

入住院舍：竹園 

房號： 314 房 

出生月份： 1 月 

過往工作：製衣 

籍貫：上海 

嗜好：打麻雀、睇電視 

專長：打麻雀  

趙金發 

入住院舍：竹園 

房號： 310 房 

出生月份： 11 月 

過往工作：家庭主婦 

籍貫：順德 

嗜好：做家務、煮食 

專長：烹飪  

黎少玉 

入住院舍：竹園 

房號： 304 房 

出生月份： 6 月 

過往工作：毛衣廠職員 

籍貫：開平 

嗜好：看電視、散步 

專長：烹飪  

胡靜思 麥桂清 

入住院舍：竹園 

房號： 306 房 

出生月份： 10 月 

過往工作：酒樓傳菜 

籍貫：汕頭 

嗜好：上網、看小說 

專長：看小說  
許慶霞 李鳳好 

入住院舍：竹園 

房號： 306 房 

出生月份： 12 月 

過往工作：家庭主婦 

籍貫：廣東 

嗜好：做運動 

專長：與人傾偈  

入住院舍：竹園 

房號： 308 房 

出生月份： 1 月 

過往工作：工廠職員 

籍貫：寶安 

嗜好：睇報紙、認識新朋友 

專長：烹飪  
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入住院舍：竹園 

房間： 321 房 

出生月份： 6 月 

過往工作：工廠女工 

籍貫：印尼 

嗜好：唱歌、做運動 

專長：做運動  
黃君強 

入住院舍：竹園 

房間： 222 房 

出生月份： 6 月 

過往工作：的士司機 

籍貫：鶴山 

嗜好：閒逛、看電視(運動項目) 

專長：幫助別人  

古榮光 

入住院舍：竹園 

房間： 223 房 

出生月份： 8 月 

過往工作：五金售貨員 

籍貫：翁源 

嗜好：晨運、看電視(運動項目) 

專長：與人傾偈 

高健康 

入住院舍：竹園 

房間： 208 房 

出生月份： 3 月 

過往工作：保安、酒樓 

籍貫：廣東新會 

嗜好：睇書、睇報紙 

專長：探討世界國際時事  

陳寶榮 

入住院舍：竹園 

房間： 313 房 

出生月份： 11 月 

過往工作：清潔員 

籍貫：南海 

嗜好：行山、做義工 

專長：做家務 
簡美玉 蔡玉華 

入住院舍：竹園 

房間： 219 房 

出生月份： 11 月 

過往工作：算命 

籍貫：福建 

嗜好：睇電視 

專長：算命  

入住院舍：竹園 

房間： 217 房 

出生月份： 5 月 

過往工作：製衣廠女工 

籍貫：香港 

嗜好：看電視、打麻雀 

專長：打麻雀  
鄭蓮有 
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入住院舍：寶林 

房號： 215  

出生月份： 12 月  

籍貫：潮州  

過往工作：清潔工  

嗜好：睇聖經  

專長：追蹤時事新聞  

鄭乃明  

入住院舍：寶林 

房號： 219  

出生月份： 8 月  

籍貫：福建  

過往工作：清潔工  

嗜好：睇電視  

專長：烹飪美食  

黃愛珠  

入住院舍：寶林 

房號： 311  

出生月份： 9 月  

籍貫：東莞  

過往工作：建築工  

嗜好：相片攝影  

專長：攝影  

余向善  

入住院舍：寶林 

房號： 219  

出生月份： 5 月  

籍貫：香港  

過往工作：健康服務助理  

嗜好：游泳、聽歌  

專長：適應能力強  

麥惠芬  

入住院舍：寶林 

房號： 213  

出生月份： 11 月  

籍貫：廈門  

過往工作：家庭主婦  

嗜好：睇電視、做運動  

專長：照顧小孩  

吳小玲  
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入住院舍：小西灣 

房號： 104 

出生月份： 6 月 

籍貫：江西九江 

過往工作：麻雀館枱面 

嗜好：博彩、釣魚、園藝 

專長：打麻雀  

黎尚文 

入住院舍：小西灣 

房號： 211 

出生月份： 5 月 

籍貫：廣州番禺 

過往工作：水務署職員 

嗜好：園藝、養魚、博彩 

專長：水電、駕駛吊機  

鄒祺祥 

入住院舍：小西灣 

房號： 109 

出生月份： 1 月 

籍貫：山東淄博 

過往工作：餐飲業 

嗜好：足球、網球 

專長：素描、繪畫  

齊魯明 

入住院舍：小西灣 

房號： 104 

出生月份： 6 月 

籍貫：廣東新會 

過往工作：推銷員 

嗜好：讀佛經、飲啤酒 

專長：唱歌 

譚英傑 
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伸手助人協會維拉荻茜麗瑤護老院  

電話︰ 2785 2127 

電郵︰ laiyiu@helpinghand.org.hk    第 10 頁 

    從中醫養生角度來看，初夏節氣氣溫明顯升高，雨水增多，濕熱之氣交

結，人體容易出現脾胃不適、皮膚問題及情緒煩躁等症狀。 

    因此，初夏養生的核心在於「清熱健脾祛濕」，透過飲食、起居、情志等

多方面調理，使人體適應這一特殊時令的氣候變遷。 

    濕熱困脾是初夏天氣最常見的健康問題。脾臟在中醫理論中主運化，喜燥

惡濕，當外界濕氣過重時，脾的運化功能就會受到影響，出現口苦口乾、舌苔

黃膩、小便黃赤、食慾不振、全身乏力等症狀。  

    陽氣耗損也是初夏天氣要注意的問題。 隨著氣溫升高，人體出汗增多，中

醫認為「氣隨汗脫」，而「氣者陽也」，過度出汗會導致陽氣受損。同時，現

代人貪涼喜冷，過度使用空調、風扇，食用生冷食物，都會進一步損傷陽氣。  

    皮膚問題在初夏天氣也較常見。濕熱之邪鬱於肌膚，加上蚊子、蟎蟲及細

菌等活躍，容易引發濕疹、體癬、瘡癤等皮膚病。中醫認為這些皮膚病的發生

與天氣悶熱及潮濕有關，尤以濕重為主要致病因子。 

徐思濠中醫師 

1. 薏仁去濕湯 

材料：生熟薏苡仁各 30克、白蔻仁 6 克、蜜棗 2粒，瘦肉 300 克 

製作方法：材料分別洗淨，以清水 2.5 公升煲 1.5 小時後即可飲用 

功效：此湯水具健脾開胃，利尿去濕之功，有助祛除濕氣，改善濕困胃口不佳的作用 

2. 太子參益氣湯 

材料：太子參 15 克、麥冬 10克、浮小麥 30克、粟米 2個、蜜棗 2粒，豬展 300克 

製作方法：材料分別洗淨，以清水 3公升煲 1.5小時，即可飲湯吃肉 

功效：此湯水具健脾益氣，斂汗滋陰之功，有助增強抵抗力，適合出汗過多，不寐心煩，精神怠倦

人士飲用 

3. 涼瓜二豆排骨湯 

材料：涼瓜 1個，綠豆 30 克，黃豆 30克，豬肋排 500克，薑 3片 

製作方法：材料分別洗淨；涼瓜去瓤切塊；排骨氽水，以清水 3公升煲 2 小時後，加鹽調味 

功效：這湯具有清熱消暑、涼血退疹、健脾益胃的功效。適合皮膚過敏、瘡疹痕癢及日曬後皮膚灼

熱泛紅人士多作飲用 
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小西灣院舍第十六屆院友委員會選舉已於 2025年 3 月 27 日順利完成，期間透過全院院友提名及一人

一票方式進行選舉，並於早會當中在眾院友見證下點票，選出 8名院委新成員。第十六屆院友委員會

的宣誓及就職儀式於 2025 年 5 月 7日舉行，本院邀請老人之家經理黃良傑先生到場監誓，8 名院委新

成員在三年任期內竭力為院舍服務。在此感謝第十五屆院友委員會於過去兩年半為院舍及院友所作的

貢獻和努 主席：鄧翠萍 

副主席：王美好 

保健及醫療委員：膝惠琴 

衛生及環境委員：劉秀英 

康樂及福利委員：王美好、郭光和 

維修及保養委員：戚子文、鄒祺祥 

資訊委員：戚子文、鄒祺祥 

協調委員：黎尚文 



 

伸手助人協會畢尚華神父護老頤養院  

電話︰ 2144 9969  

電郵︰ hhfsb@helpinghand.org.hk     第 12 頁 

是次行程豐富，一起看看更多精彩花絮： 
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認知障礙症十大警號 

1. 短期記憶，經常忘記對話內容或約會，影響工作能力； 

2. 對熟悉的工作程序、活動、環境規劃感到困難； 

3. 語言表達及理解出現困難； 

4. 判斷力減退，對物件價值失去概念； 

5. 混淆時、地、方向，不知道今天是何月何日，或自己身在何地； 

6. 思考及計算有困難； 

7. 情緒及行為變幻莫測，性格改變； 

8. 做事失去主動，不注重衛生及拒絕外出； 

9. 物件會隨處亂放或放錯地方，且失去回頭尋找能力； 

10. 距離感判斷、顏色或對比出現困難。 

關愛長者大行動 2024-2025(寶林) 

服務對象︰ 60 歲或以上居於寶林邨之長者 

查詢電話︰ 2703 1363 

與患者溝通技巧 

患者的溝通能力或會因病情而減弱，他們會越來越難表達清楚自己和理解他人的說話，而

照顧者亦會更難去明白患者的意思或感受。 

行為及情緒問題 

約九成阿爾茲海默氏症的患者會出現行為問題，這些「 非功能性的行為」分心理及非心理

性兩種。前者包括抑鬱、憂慮、妄想、幻覺；後者有攻擊、激動、失眠、驚叫及遊走等。 

睡眠問題 

睡眠問題和睡眠習慣的改變是很多認知障礙症患者都會遇到的問題，有些患者顛倒日夜，

或者因活動減少而縮短睡眠時間，所以他們會在日間睡覺而在晚上卻不能入睡。  

參考資料：香港認知障礙症協會 (1995) https://www.hkada.org.hk/what-is-dementia  
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關愛長者大行動 2024-2025(竹園) 

服務對象︰ 60 歲或以上居於竹園邨之長者 

查詢電話︰ 2325 5738 

 

隨著年齡增長，認知能力會不斷衰退，患上認知障礙症的機會亦隨之增加。為了有效的

減低風險，長者應培養健康的飲食習慣，積極參與社交生活及恆常進行認知訓練。以下

提供了三個健腦熱身操動作，讓長者在運動的時候亦可以鍛鍊左右腦交替運動及手眼協

調，每組動作重覆十次，配合呼吸方式更有效。 

 1. 輕拍肩膀與膝頭  交替動作無難度   

 

        左手拍右膝，右手拍左肩             舉起向前                右手拍左膝，左手拍右肩              

2. 左按鎖骨右按肚   輕撫穴位放輕鬆     

 

 左手食指與大拇指輕按鎖骨，右手按肚            雙手舉起向前         右手食指與大拇指輕按鎖骨，左手按肚          

3. 雙手反轉指緊握    輕巧收回抱胸前 

 

左手及右手大拇指向下並反手緊握                    雙手由下向內收起                        拳頭緊握並收於胸前 
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金蛇獻瑞慶團年 

盆菜喜迎春 
新春行大運 

豬籠入水慶蛇年 

豪劻國豪慈善基金會 

老友記造型拍照活動 
地壺球小組 快樂創舞坊 2024 

 

 

 

伸手助人協會竹園賽馬會老人之家  

電話︰ 2325 5738 

電郵︰ chukyuen @helpinghand.org.hk 
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香港國際學校探訪 竹園硬滾隊 中信集團派湯 

夏佳理夫人新春探訪 米蘭站 
信和集團送靚湯 

智慧光慈善基金探訪 送舊迎新賀新歲 聖若望英文書院探訪 

樂齡女童軍 綾致中國有限公司探訪 

生命教育小組 密室逃脫 耆青共修 

KMB 參觀 

 

 

 

伸手助人協會竹園賽馬會老人之家  

電話︰ 2325 5738 

電郵︰ chukyuen @helpinghand.org.hk 
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長者生活新體驗肇慶交流活動 2025  

新年團拜 

靈蛇獻瑞賀新禧 2025 

夏佳理夫人新春探訪 

生日儀式 

冬至生日會 
 

 

 

伸手助人協會寶林賽馬會老人之家  

電話︰ 2703 1363 

電郵︰ polam@helpinghand.org.hk 

 



 

 

 

伸手助人協會寶林賽馬會老人之家  

電話︰ 2703 1363 

電郵︰ polam@helpinghand.org.hk    第 18 頁 

舒適房間清潔比賽  AEON 信貸愛心福袋贈長者  

樂餉社捐贈麵包  賣旗日及協助售賣曲奇 

沙田學校探訪  姚加環基金邀看折子戲 

寶林樂齡女童軍 獅子會香島中學講座 

茶敍樂園 寶林咖啡館 

 



 

伸手助人協會畢尚華神父護老頤養院  

電話︰ 2144 9969  

電郵︰ hhfsb@helpinghand.org.hk  
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長者生活新體驗肇慶交流活動 2025 

耆耄耋老合唱團 

年初八團拜 

膳心連食物派發 耆樂「腦」友記 
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電影小組 顏委員及白花油團隊探訪 健腦操 

曲奇義賣 

 健康加油日 

新春生日會 2025 

AEON信貸愛心福袋贈長者  

伸手助人協會小西灣賽馬會老人之家  

電話︰ 2896 0292 

電郵︰ siusaiwan@helpinghand.org.hk 

蘇姑娘護士健康諮詢服務 

健康講座 植潔鈴議員及東區警區探訪 

端午做節 

迎新會 



 

伸手助人協會竹園賽馬會老人之家  

2025-2026 年度主題活動 

「竹園論壇」    第 21 頁 

除此以外，院舍也推行芬蘭木棋及地壺球

小組，在進行競技或互動運動過程中，除了

訓練院友的手腳協調外，也需要在過程中思考

如何取勝，透過每星期的遊戲訓練，有助預防

腦部退化和減少患上認知障礙症的風險。 

最後，我們也推行馬賽克小組，在過

程中訓練院友的創意、手眼協調外，讓

長者從一塊一磚七彩繽紛的馬賽克到拼

貼成一幅一幅馬賽克作品，將作品放在

院舍不同的地方以作展示，為院舍增添

色彩及活動，增加大家歸屬感。  

本院為了配合年度主題計劃 - 「腦友共鳴」，旨

在增加院友對認知障礙症的認識及如何預防認知障

礙症，除了魔力橋及硬地滾球活動，本院也會推行

「竹園遊戲場」，每星期五與院友進行不同類別

的桌上遊戲、密室逃脫等智力遊戲。讓院友能在遊

戲過程中，動動腦筋，提升記憶力、邏輯思維能

力、空間認知能力等，延緩認知衰退。  



生日會 

35 週年院慶  

「細」運會  

 戶外旅行  

「腦友共鳴」年度主題計劃       全年計劃   

情深說話對您講                           全年計劃  

房間獎勵計劃                               全年計劃 

竹園論壇                                       全年計劃 

馬賽克拼出精彩人生                   全年計劃 

中醫講座及義診                           隔月一次 

西醫義診服務                                隔月一次 

衛生署健康講座                            每月一次 

關愛長者大行動 2024-2025      逢星期四 

健康大檢閱                                    2025年12月 

   

 

   

 

 

                

拉筋原來好 EASY                         逢星期一 

電影小組             逢星期二 

動感遊戲小組                   逢星期四 

硬地滾球小組                          逢星期五及六 

米蘭牌小組                                    逢星期四  
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膳心午餐計劃(竹園) 

服務對象︰ 60 歲或以上居於竹園邨之長者 

查詢電話︰ 2325 5738 

6, 9, 12 月 

2025 年 8 月 

2025 年 11 月 

6, 9 月 

伸手頻道 09:00am 

竹園保健天地 09:15am 

米蘭牌小組 02:00pm 

耆青共修 02:30pm 

伸手頻道 09:00am 

竹園保健天地 09:15am 

米蘭牌小組 02:00pm 

伸手頻道 09:00am 

體溫測試 08:30am 

硬地滾球小組 02:00pm 

伸手頻道 09:00am 

竹園保健天地  09:15am 

太極組   10:00am 

皮影手藝小組   02:00pm 

伸手頻道 09:00am 

竹園保健天地  09:15am 

身體檢查  10:00am 

竹園遊樂場 /芬

蘭木棋小組   
02:30pm 

伸手頻道 09:00am 

竹園保健天地  09:15am 

硬地滾球小組 10:00am 

竹園影院   02:30pm 

 



 
 

伸手助人協會寶林賽馬會老人之家  

2025-2026 年度主題活動 

「腦友共鳴年度主題計劃」    第 23 頁 

本院為了配合年度主題計劃——「腦友

共鳴」，在院舍中提升院友對認知障礙症

的認識，於每月推行「愛腦電影館」，

播放與認知障礙症相關的電影，藉此增

強院友對認知衰退徵兆與行為及精

神狀況的警覺。讓院友在日常生活中可

以互相關顧及體諒，減低對認知衰退的誤

解，藉此培養院友間的正面關係。 

除此以外，院舍亦推行「棋樂腦友記」活

動，每星期與院友進行不同類別的棋類活動，

如康樂棋，米蘭棋及其他桌上遊戲等。讓長者

得以通過遊戲，培養其短期記憶，視覺空間、

執行程序與專注力認知功能。讓院友維持活腦

動腦習慣，透過持續學習新事物，刺激腦部活

動，延緩認知衰退。 



生日會 

35 週年院慶  

「細」運會  

 戶外旅行  

「快樂一家人」行動 2025-2026    全年計劃

情深說話對您講                 全年計劃

「腦友共鳴」年度主題計劃              全年計劃

優質房間房間獎勵計劃                       全年計劃 

愛腦電影館                                          全年計劃

手掌印計劃                                          全年計劃 

每月壽星生日儀式                              全年計劃 

中醫講座及義診                           隔月一次 

西醫義診服務                                隔月一次 

衛生署健康講座                            每月一次 

關愛長者大行動 2024-2025      逢星期四 

健康大檢閱                                    2025年12月 

 
體溫測試                  08:30am 

伸手頻道                  09:00am 

健腦操                      09:00am 

硬地滾球小組          

 
 

體溫測試                  08:30am 

伸手頻道                09:00am 

強身健腦拍打操      09:00am 

Happy Thursday  10:30am 

 
 

強身健腦拍打操    09:00am 

每週身體檢查        09:45am 

硬地滾球小組        02:30pm  

  

體溫測試                08:30am 

伸手頻道                09:00am 

強身健腦拍打操    09:00am 

每週祝壽儀式        10:00am 

壽星點播站            10:15am 

拉筋班                    11:15am 

防跌及平衡力訓練  2:30pm  

 
體溫測試                08:30am 

伸手頻道                09:00am 

強身健腦拍打操    09:00am 

電影小組                10:00am 

茶敘樂園                02:30pm 

二樓翼會                04:00pm 

 
 

拉筋原來好 EASY                         逢星期一 

電影小組             逢星期二 

動感遊戲小組                   逢星期四 

硬地滾球小組                          逢星期五及六 

米蘭牌小組                                    逢星期四  

 

膳心午餐計劃(寶林) 

服務對象︰ 60 歲或以上居於寶林邨之長者 

查詢電話︰ 2703 1363    第 24 頁 

Happy Thursday 是逢星期四舉行的一連串小組活動，由社署義工協助院友進行全日小組活動，包括手機諮詢

站、魔力橋小組、動感樂園小組、卡拉 OK 及飛鏢小組等為院友們提供各項活動，從而活動腦筋和強化身體。 

6, 9, 12 月 

2025 年 8 月 

2025 年 11 月 

6, 9 月 

體溫測試 08:30am 

強身健腦拍打操 09:00am 

伸手頻道    09:00am 

防跌及平衡力 

訓練小組  
02:30pm  

三樓翼會  04:00pm 

 



 
 

伸手助人協會小西灣賽馬會老人之家  

2025-2026 年度主題活動 

「銀髮健體操」    第 25 頁 

本院院友義工隊於 2025年 1月重新成立，並於 4月制定職能，共招募了 15名義工。長

者在院舍生活，鼓勵長者能做到老有所為，積極參與院舍事務及作出貢獻。義工隊招募及

培訓院友擔當院舍義工，根據院友的興趣及專長，參與不同的義工服務，包括健康大使、

園丁、 物資派發及清潔小隊、校對、場地佈置、烹飪等，協助他們發揮個人所長，

達至助人自助，並擴闊社交圈子，讓他們生活得更充實及更健康。 

為配合本年度主題計劃 - 「腦有共

鳴」，院舍舉行「銀髮健體樂」，

維持長者大腦認知功能運作，預防失

智，組織院友參與不同的運動，訓練

院友的四肢協調、平衡力和肌力，強

化訓練長者的平衡感，降低跌倒風

險，活動亦有助減輕長者的壓力並緩

解憂鬱，促進院友建立健康的身心。  



生日會 

35 週年院慶  

「細」運會  

 戶外旅行  

耆樂「腦」友記                                  全年計劃 

情深說話對您講                    全年計劃 

銀髮健體樂                                          全年計劃 

優質房間獎勵計劃                              全年計劃 

一個小心願計劃                              全年計劃 

手掌印計劃                              全年計劃 

每月壽星生日儀式                              全年計劃 

中醫講座及義診                          隔兩個月一次 

護士健康諮詢服務                         隔兩個月一次 

衛生署健康講座                             每月一次 

關愛長者大行動                             逢星期四 

健康加油日                                     2025年11月 

 
伸手頻道                 09:00am 

電影小組                 09:30am  

開心有緣人生日會 03:30pm                     

 
 

伸手頻道                  09:00am 

硬地滾球小組          10:00am 

耆耄耋老合唱團      02:30pm 

CIS 學校探訪           04:00pm 

 
 

伸手頻道                 09:00am 

義工隊會議            10:30am 

樂齡女童軍            02:30pm  

  
伸手頻道                09:00am 

健康講座                10:00am 

創新藝術小組        2:30pm  

小西灣堂探訪        2:30pm  

  

 
伸手頻道                09:00am 

開心星期二            09:30am 

手機諮詢站            10:30am 

動感樂園小組        10:45am 

魔力橋小組  01:00pm 

你好 OK 唱好人生 02:45pm  

 
                

    

               

耆耄耋老合唱團                            逢星期四 

電影小組             逢星期五 

動感遊戲小組                   逢星期二 

硬地滾球小組                          逢星期四 

創新藝術小組                                 逢星期一 
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膳心午餐計劃(小西灣) 

服務對象︰ 60 歲或以上居於小西灣邨之長者 

查詢電話︰ 2703 1363 

開心星期二是逢星期二舉行的一連串小組活動，由社署義工協助院友進行全日小組活動，包括手機諮詢站、八段

錦、魔力橋小組、動感樂園小組、卡拉 OK 及飛鏢小組等為院友們提供各項活動，從而活動腦筋和強化身體。 

6, 9, 12 月 

2025 年 8 月 

2025 年 11 月 

6, 9 月 

伸手頻道 09:00am 

健康檢查站  09:00 am 

健腦操 09:30am 

週會 09:30am 

耆樂腦友記 02:15pm 

Ukulele 班 04:00pm 
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辦公室大改造 

竹園辦公室進行一系列翻新工程，院舍於辦公室劃分一個房間，以便職員與院友在合適的

環境進行輔導或面談。另外，我們在大門加設玻璃窗，以讓院友了解寫字樓的情況。經過

一系列的翻新及執整，院友及職員也覺得煥然一新，為竹園老人之家帶來新的氣象。 

寶林院舍得到 The Van Zuiden 

Charity Trust 贊助，添置了一

部橢圓機（見左圖）及一部震動

訓練機（見右圖）。橢圓機結合

了有氧運動和力量訓練，平滑滑

動的動作有助減少對關節的壓

力，增強下肢力量之餘能改善整

體心血管健康，適合長者日常鍛

鍊。震動訓練機相比傳統力量訓

練器材，採用更符合人體運動力

學的設計，藉由震動訓練就可以

改善關節穩定性和平衡性，能以

較安全的方式進行有效運動。 
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隨著新一屆小西灣院友義工隊及院委會的

成立，院舍在近 105的走廊中放置了院委

及義工壁報，院友們可以在此查閱相關的

資訊。 

小西灣院舍在辦公室門外安裝電視，以健腦等作為主題，有不同主題 (如記憶小遊戲、

健腦保健操、時令湯水及健康寶庫)的節目欣賞，促進長者身心靈健康。 

為了讓院友更瞭解院舍運作及最新動向，

小西灣院舍在 1樓及 2樓的走廊間均設置

了資訊欄，其中包含了週會記錄、活動報

名、收費記錄等資訊。 
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生活環境對精神健康有直接和長遠的影響，為改善院友精神健康，在過往一年間小

西灣院舍在公衆空間陸續添置了不少植物。並希望透過在院舍擺放綠色植物，能協

助院友重拾與大自然的連繫，從而提升情緒健康管理以及紓緩他們的孤獨感。 

小西灣 208室內增設電腦區，讓院友可

以透過電腦接觸到更多嶄新的資訊。 

為方便院友使用及加强防鼠，小西灣院友

洗手間及厨房的抽氣扇在過往數月間已全

面更換為新款有罩電索開關抽氣扇。 
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小西灣院舍在 106室內添置了一個不鏽鋼

中島，院友們可以在此一同烹飪美味佳

餚。左圖為院友們在新年期間，為院舍初

八團拜煎製賀年糕點。 

106室內同時添置了儲物層架，現在已放置

了空氣炸鍋及焗爐等器材。讓院舍在舉行

烹飪活動時，可以方便地取用相關器材。 

為促進院友們的鄰舍關係，小西灣院舍在

走廊間放置了四張長椅。期盼在增添院舍

休憩空間之餘，鼓勵長者們多走出房門與

其他院友們交談。 

為加强防蚊及減少鼠患的困擾，小西灣院舍在陽臺與厨房之間的窗戶加裝了防蚊網。 
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長者生活新體驗 --- 肇慶交流活動 

2025年 3月，本會寶林及小西灣老人之家一行 40人一起展開三日兩夜之長者生活新體

驗 - 肇慶交流活動。他們參觀了西江酒廠、七星岩景區、包公祠等當地名勝，還去了沐足

和逛大潤發超市，又到肇慶院舍唱卡拉 OK，精要地體驗了肇慶院友的生活。一眾院友表示

行程豐富，嘗盡新鮮美食，院舍的環境十分清靜而優美，房間和戶外休閒區域都很大，並十

分感謝職員和司機的協助，令參觀活動盡善盡美。 

有第一次到訪肇慶院舍的院友表示覺得院舍很美，空氣很好，職員又關心長者，玩得很

開心，還買了馳名的肇慶裹蒸粽做手信，可謂滿載而歸！ 

而已經第三次參觀肇慶院舍的院友則表示院舍翻新後，房間變得十分寬敞而明亮，跟著

院舍去旅行讓家人十分放心，下次還會再報名參加！ 

有興趣體驗肇慶護老頤養院的朋友們，快點與我們聯絡吧！ 

 

 

伸手助人協會寶林賽馬會老人之家  

2025-2026 年度主題活動 

「愛腦電影館」 

肇慶護老頤養院網站 www.helpinghand.org.cn已正式上線，有興趣了解肇慶院舍

的服務，可掃描微信公眾號及網頁 QR Code 查閱更多資料。 

如欲申請試住、長住或其他查詢，請於辦公時間致電 2522 4494與服務部聯絡。 
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凌釗城先生 梁玉書先生 蘇文璐女士 蕭國雄先生 陳英先生 

陸慶濤先生 呂林志嫦女士 楊翠芳女士  張國權先生 孫玉珠女士 

周賢明先生  Mrs Teresa Lo  何麗貞女士  許炳添先生夫人  方國珊小姐  

Winnie Chan 女士  關萬禧先生  佟欣怡女士  佟徐瑞芝家人  陳仕燊先生  

顏福貞委員  馬潭慈女士  Dr Choo Eng Chua  何回香女士  關仲英女士  

林美 女士  羅艷影女士  李雪珍女士  彭淑賢女士  胡月華女士  

潘波靜女士  袁秀英女士  陳漢榮先生  潭唐先生  周金嬋女士  

胡雲清女士  黃烈清女士  鄺青富先生  張惠英女士  Chan Kai Yen 先生  

尹子聰先生 楊保珍家人 鄭國女女士 洪進娣女士 滕惠琴女士  

鄒祺祥先生  戚子文先生  陳麗玉女士  譚妙嫦女士  楊保珍女士 

劉秀英女士  謝美莉女士  賴玉珍女士  惜食堂  樂餉社  

開心有緣人  信和集團  鐵路人．鐵路心  OLDHAM, LI NIE  

印度婦女會  香港公益金  感恩歡樂義工隊   

海通國際證券集團有限公司  廣同興香莊 和興白花油藥廠  

永旺（香港）百貨有限公司  智慧光慈善基金  豪劻國際慈善基金  

姚加環暨施麗莉慈善基金有限公司  Foodlink 膳心連  綾致中國有限公司  

Paul Hartmann Asia-Pacific Ltd  同心壇城基金  浸信宣道會明道堂  

Union Giftware(HK) Limited  Overlook Investments Limited  思華創意有限公司 

錦園雅聚  和興白花油藥廠有限公司 嶺南幼稚園/幼兒園(小西灣) 

—— 捐款及贊助 —— 

衷心感謝 

以上人士 / 團體 / 機構的支持 

鳴 謝 
【二零二四年十二月至二零二五年三月】 

 

 

 

伸手助人協會樟木頭長者度假中心   

電話︰ 2640 8810   

電郵︰ holidaycentre@helpinghand.org.hk  
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衷心感謝 

以上人士 / 團體 / 機構的支持 

鳴 謝 
【二零二四年十二月至二零二五年三月】 

—— 活動表演及協助 —— 

梁健義醫師 劉耀華醫師 殷家麗醫師 歐敏儀醫師 

朱智淞醫師 王麗萍醫師 盧淑貞醫師 劉麗華醫師 

郭治鴻醫師 蘇文璐女士  Jackie Lim 女士 匯豐銀行義工隊  

省善真堂社會服務有限公司 靚靚義工團  警察流行音樂會  衛生署 

循道衛理聯合教會主恩堂  Amway Hong Kong  佛香講堂  愛德循環運動  

徐思濠中醫師 Bloomberg L.P.  東華三院賽馬會藝進綜合職業復康中心  

Kowloon Motor Bus (KMB)  浸會醫院腦玩童俱樂部  佛教青年協會  印度婦女會 

開心有緣人  IWMS植翰平台 The AWA Foundation 緊急應變中心 

鐵路人．鐵路心  港島總區柴灣消防局 YMCA小西灣會所 欣樂基金會 

—— 探訪人士 / 團體 ——  

聖若望英文書院 蕭國雄先生 安徒生會 莫蔡倩文女士 

和興白花油藥廠有限公司 顏福貞小姐 思華創意有限公司 

黃大仙慧蘭婦女會 感恩歡樂義工隊 善導會竹園社區中心 

OLDHAM, LI NIE 賽馬會安寧頌計劃 聖母軍  明愛黃耀南中心 

香港和民集團  省善真堂社會服務有限公司 橫頭磡幼兒中心  

漢基國際學校 宣道會北角堂 捷成集團 

香港海關義工隊 The Van Zuiden Charity Trust  通訊事務管理局 

無綫電視暨職藝員愛心基金 香港紀律部隊義工服務隊（海關） 香港紀律部隊義工服務隊（消防） 

開心有緣人 衞生署長者健康服務東區長者健康外展隊 信和酒店集團 

 東區警區 港島第 36旅銀禧區聖約翰座堂幼童軍隊  

植潔鈴區議員 耆樂警訊 小西灣關愛隊 嘉士利集團 
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伸手助人協會寶林賽馬會老人之家 

電話： 2703 1363  傳真： 2329 3681 

： chukyuen@helpinghand.org.hk  
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捐 款 表 格 

本會長者能樂享豐盛晚年，實有賴你的關懷及支持。如欲捐款，請填妥並交回以下表格，謝謝。 

我願意捐助 

□ 予本院舍之「院友活動基金」作為資助院友活動用途 

□ 予「伸手助人協會」作為營運經費，以照顧有需要的長者 

○ HK$100 ○ HK$200 ○ HK$500 ○ HK$1,000 ○其他金額 HK$_____________ 

捐款者資料：  

中文姓名：________________ (先生/太太/女士/小姐) 英文姓名：________________ 

公司名稱（如適用）：___________________________________________________________ 

聯絡電話：__________________ 電郵：____________________________________________ 

通訊地址：_______________________________________________________________________ 

（捐款滿港幣一百元或以上，可獲發收據以向香港稅務局申請扣減稅項。）  

 

捐款方法：  

-  直接將現金交至各院 或 

-  將捐款存入本會恒生銀行戶口號碼:262-346083-001(請將入數紙寄回本院 )  或  

-  將劃線支票寄至本院，抬頭請寫【伸手助人協會】或  

-  以電子支付方式即時捐款：進入本會網站 www.helpinghand.org.hk「即時捐助」， 

  便可使用信用卡、PayPal 或 PayMe 作即時捐款，謝謝!  

 *以上個人資料只供寄發收據、聯絡及鳴謝之用，如有查詢請致電與各院聯絡。  

 

 

 

伸手助人協會日間護理單位  

電話︰ 2633 9513  

電郵︰ hc.spc@helpinghand.org.hk  

有關各院舍服務之政策文件已放置於各院舍大堂之報告板，方便院友及家屬/訪

客閱覽，可透過以下途徑向各院提出有關意見︰ 

1) 親臨各院舍向主任或副主任提出 ; 

2) 致電竹園(23255738)/寶林(27031363)/小西灣(28960292)向上述人士提出 ; 

3) 以電郵提出意見︰竹園(chukyuen@helpinghand.org.hk)/寶林

(polam@helpinghand.org.hk)/小西灣(siusaiwan@helpinghand.org.hk); 

4) 以書面形式郵寄或投入各院舍之意見箱。 

 

http://www.helpinghand.org.hk


   

 

      

印刷品 

魔力橋遊戲 

軟餐試食 

時光隧道回顧珍貴回憶 

在許願木牌上寫下心願 院友與行政總裁拍照 

財神駕到 

合唱團獻唱 

伸手助人協會總辦事處 

地址：香港半山波老道 12 號 1 樓 

電話： 2522 4494  傳真： 2840  1278  

電郵： service@helpinghand.org.hk 

是次活動聯合年度主題閉幕禮，精彩活動包括：軟餐試食、魔力橋遊

戲、許願樹、年度主題回顧、各院大合唱等。我們邀請了行政總裁麥履

善先生擔任嘉賓，又有財神登場為各院友送上祝福，場面熱鬧。由三間

院舍的代表分享院舍過去一年的重點推介活動，配合各院院友精心籌

備的表演，增進各院之交流和友誼。席間播放了足本版「時光隧道」，

三院主任及院友今昔相片引起院友們的興趣。還有大家期待的抽獎環

節，各位院友滿載而歸。 


